Element
Jahreszeit
Eigenschaft
Zang Organ
Fu Organ

AuBerliche Ebene

Sinnesorgane

Emotionen

Geschmack

Belastungen

Finf Elemente und Qi Gong
—— I

Metall
Herbst
trocken
Lungen
Dickdarm
Haut

Nase

Niedergeschlagenheit,
Depression,
Traurigkeit

scharf

- zulange liegen
- frieren

- kalt

- zu viel essen

= zu viel trinken

Extra Fu Organ: Dreifacherwarmer.

Extra Belastungen:

Winter
kalt

Nieren
Blasen

Knochen, Zahne

Ohren

Angst

salzig, umami @

- zu lange stehen
- Zu schwer heben
- kalte und feuchte Ort

- &auBerliche Einflisse ( Wind, Feuchtigkeit, Kalte, Regen, Hitze...)
- zu viel Angst belastet den Geist

Frihling
windig
Leber
Galle

Sehnen

Augen

Wut

sauer o

- zu lange schauen
- zuviel , Tun“4T
- Wut, Arger

Feuer
Sommer
heil3

Herz
Dinndarm

Kreislauf

Zunge

Freude

bitter @

- zu viele Sorgen,
Traurigkeit,
Gedankenkarussell
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Erde
Spatsommer
feucht

Milz

Magen
Muskel

Mund

Nachdenklichkeit

siB

- zu viel sitzen
- zu viel essen



